
1صفحه 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهپیمایی: نوع برنامهقله شاه البرز: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

٤١٨٠:قلهبلنديطالقان:منطقه ي برنامه
روز٢:روز برنامهشمار٩٣ماهتیر١٢-١٣:برنامه)تاریخ(سالمه

صبح۵.٤:برنامهآغازساعت روبروي ایران فیلم-میدان آزادي:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
، لباس بادگیر ضدآب، عینک آفتابی، و ضد آفتاب)پلار(چادر، زیرانداز، کیسه خواب، لباس گرم :برنامهاین 

com.gmail@sadrikh:رایانامهسحر صدري: سرپرست

com.gmail@jafarabadi.h:رایانامهحسین جعفرآبادي:فنی برنامهسرپرست 

com.gmail@hnaseri.Eng:رایانامهحسین ناصري: گزارش نویس

-:راهنماشماره دورگوي-:راهنما
-:سرپرست آموزش-:پشتیبانگروه سرپرست 

سحر صدري:مسئول مالیزادهیوسف تقی:مسئول عکس
-:مسئول محیط زیستحسین جعفرآبادي:مسئول جی پی اس

تن٢٠:شرکت کنندگانشمار و نام
علی لرك، سحر صدري، سعید بهجو، صابر یوسفی، علی طباطبایی، وجیهه دخیلی، میلاد احمدي،

پور، تیراژه عیوضی، حسین آرش ناطقی، سیمینه صادقیاکبر خضري مقدم،علی، حسین ناصري
پور، نیلوفر امامی، عطیه کریمیزاده، راما هاشمی علیا، پریسا یوسف تقیمهدي فیروزي، جعفرابادي،

مهدويالدینشهابمحمد و خانی حسین
ترابري: بخش دوم

برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: نوع دوم

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
حسن جون:نام روستاطالقان: شهر اصلی

تا نزدیکترین وسیله نقلیه از تهران
تا نزدیکترین وسیله نقلیه از روستامینی بوس:شهر اصلی

مینی بوس:شهر اصلی
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به شهر جاده دسترسی از روستاآسفالت:روستابهجاده دسترسی 
آسفالت:اصلی

مینی بوس:شهر اصلی تا مبدأازوسیله نقلیه مینی بوس:وسیله نقلیه تا روستا
در مسیر فردهزینه به ازاي هر 

در مسیر فردبه ازاي هرهزینهتومان١٤۵٠٠:رفت
تومان١٤۵٠٠:بازگشت

طالقان:شهر اصلیجونحسن:نام روستا

ساعت ۵.٣:مبدأمدت زمان رسیدن به ساعت۵.٣:مدت زمان رسیدن به مقصد

٠٩١٢١٧٨١٠٤٩:رانندهدورگويشماره آقاي کیان:رانندهنام
زمانبندي برنامه: بخش سوم

:نخستروز 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت٧:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

در محل شب مانی چشمه اي :چشمه هاي موجود در مسیرشمار
.بود

چادر بودیم٩ما ):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:مانیدسترسی به آب در شب 

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

زمان
6:00شروع حرکت از تهران

9:50صبحانه
حرکت به سمت کوه از 

جونقبرستان حسن
10:30

11:05به یک درخت آلبالو خوشمزهرسیدن 
11:15دقیقه10رسیدن به درخت توت و استراحت به مدت 

12:15دقیقه10استراحت اول سربالایی بعد پل به مدت 
13:30دقیقه15رسیدن به گردنه و استراحت به مدت 

14:21برگشتن از مسیر اشتباه
گردنه یک تابلو هست که مسیر کوه را بعد از. به نقطه اولیه شروع مسیر اشتباه رسیدیم

نشان میدهد و بایستی از آنجا به سمت راست رفت
14:30

15:00دقیقه و خوردن نهار20استراحت به مدت 
16:00)پس از نوشیدن برخی احساس ناراحتی داشتند(رسیدن به آب رودخانه 

16:50دقیقه15استراحت به مدت 
17:30گوسفندسرا
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22:00خواب

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
در اواخر مسیر قبل از گوسفندسرا آب رودخانه . در طول مسیر اصلا چشمه وجود ندارد بنابراین ضروري است که آب زیادي همراه برده شود

.وجود دارد که بهتر است خورده نشود

:دومروز 
مشخص داردپاکوب :نوع مسیرساعت5:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

صفر:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

زمان
7:30بیدارباش

9:40حرکت به سمت پایین
11:10استراحت در دوراهی

12:30استراحت و آبتنی کنار رودخانه
3:15رسیدن به محل قرار مینیبوس در قبرستان حسن جون

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
.صبح ادامه داشت سرپرست صعود به قله شاه البرز را مصلحت ندانست6:30بدلیل شب بارانی سخت که تا ساعت 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

ندارد:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

در منطقه رشد ... بدلیل رطوبت بالا گیاهان و درختان فراوانی از جمله گیلاس، سیب، توت، آلبالو، گردو و : پوشش گیاهی
.کرده اند

.حیوانات وحشی که در جبال البرز زندگی می کنند اما در مسیر تنها عقاب و کبک دري دیده شد:  جانوريگوناگونی

ظاهرا به دلیل طولانی بودن مسیر صعود:وجه تسمیه ي نام قله

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
.در چهار فصل صعود میشود و بهار بهترین فصل صعود است:صعود

نداشتیم)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 
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نداشتیم:ات آموزش داده شده در برنامهنک

در مورد نگارش گزارش ویژهنکته 
ندارد: برنامه

نداشتیم:برنامه ي انجام شدهپیش 

پیشنهادهاي همنوردان در این 
. ، زمان قرار برنامه ها دیرتر شودتجمع و شستشوي چادرها توسط گروهپیشنهاد براي :برنامه

.انتقادهایی در رابطه با علت تصمیم به عدم صعود از سوي همنوردان مطرح گردید:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

.در طول مسیر و در گوسفندسرا اغلب آنتندهی موجود است:دهی گوشی)آنتن(سرون

گوسفندسرا:محل هاي مناسب براي شب مانی

معمولی: منطقهایمنی

ندارد: رسانییاري 

:مسیرGPSنقاط 

عرضطول نقطه 
36.20427950.755789روستاي حسن جون

36.23362550.737654پل چوبی
36.24895750.743484چشمه 

36.27640250.763740گوسفندسرا
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:عکس و کروکی مسیر

:عکس هاي برنامه


